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1 | motivi per cui e opportuno considerarein particolarei
\ 2 bambini
Viwilabict

| bambini non sono semplicemente del piccoli adulti. 11 loro organismo, fino allafine
dello sviluppo e particolarmente vulnerabile per i seguenti motivi:

* | bambini crescono ei loro organi sono in fase di sviluppo

* ViVvOno e giocano piu vicini a suolo dove I’ inquinamneto e
piu eevato

 hanno una maggior aspettativadi vitae quindi gli agenti
dannosi hanno piu tempo per agire

* | bambini hanno meno possibilitadi controllo sull’ ambiente
di quello che possono avere gli adulti



Lj 1) asopravvivere: incidenti
L prima causa di morte.

2) astar beneoggi: non siano del
bronchitici cronicl a 10 anni,
leucemie.

3) acresceresani: abbiano la
possibilita di fare un minimo d
attivitafisicain citta.



2 LA SALUTE

INNANZ]
TUTTO??7?



fj La Commissione Europea
stima che, I’ Inquinamento
uccida 370.000 persone
ogni anno In Europa e costl
all’economiatral 427 e
790 miliardi di € all’anno.
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Y eéstato quindi
‘proposto |’ obbiettivo di
unariduzione del PM10
e dell’ozono al suolo
dell’ 80% nel prossimi

15 anni




]
==male proteste delle

lobby Industriall hanno

ridotto 1l target al 75%

per le polveri sottili ed
al 60% per |’ ozono.




LQ\
Evidentementela

SALUTE esi una cosa
Importante manon e
LA COSA PIU
IMPORTANTE



prendiamo quindi atto della
ster minata mole di lavori che
confermano che gl incidenti,
I’Inquinamento e la scar sa attivita
fisica sono responsabili di
aumento significativo della
mortalita emorbilitain generalee
vediamo cosa possiamo fare
OGGlI per limitarel danni ...



(ﬁg Nel 2000 |a prestigiosa
rivista The Lancet affermava:
“laricercagiada 15-20 anni ha
dimostrato che ¢’ e una stretta
correlazione tra inguinamento,
mortalita e morbilita.”

Lancet 2000; 356: 795-801



L‘\j Su JAMA dell’ 8 marzo 2006
L’" ,.ﬁ E. #

Riduzione dell’ 1% del
ricoveri per una
riduzionedi 10 pgr/m?3
d PM2,5

JAMA. 2006;295:1127-1134



The European

health report
2005

1. Eur-A 27 countries with
very low mortality in both
children and adults

2. Eur-B 16 countries with
low mortality in both
children and adults

3. Eur-C 9 countries with
low child mortality and high
adult mortality




:;J Due fral maggior

determinanti correlat
con lamortalita sono
reddito el viverein un
ambl ente Inquinato.

CMAJ 2003:169(5):397-402



Deaths

% of Deaths per
deaths 10 000
from all children
causes

Subregion Deaths DALYs

13 450
18933
42776

894 947
1528 037
2370573

4 793 557

Table 5. Burden of injuries in the European Region, children 0-19 years of age, in 2001

% of DALYs per
DALYs 10 000
from all children
causes

Fact Sheet EURO/05/04 Copenhagen, Budapest, 18 June 2004 Study on environmental burden of

diseasein children: key findings,; pag. 4



valutazioni basate sull’ evidenza:
punti chiave per programmator|
SU come preveniretraumi stradali
nel bambini.
M odificazioni dell’ambiente: programmi
di sicur ezza basatl sul rallentamento del
traffico come zone con limitedi 30 km
all’ ora, cunette o rotonde sono efficacl

per ridurregli incidenti particolarmente
fra1 bambini sia ciclisti che pedoni.




L}j L’introduzione delle zone
wiis  con limitedi 30 km/h nel

Regno Unito ha portato ad

unariduzione del 70% degl

Incidentl a bambini In
bicicletta e del 48% degl
Investimenti di bambini
“pedoni”.



" LIMITE DI
VELOCITA" IN
UNA ZONA
FREQUENTATA
DA BAMBINI
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IL BENZENE E" STATO UNA

ELLE PRIME SOSTAN
|CONOSCIUTE ESSER

IN GRADO DI PROVOCARE
|IL CANCRO piu frequente
o~ ha bambini ecioe |la»
7

"-dl | EUCEMIE "‘}‘/‘\‘m"
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Cosa fa il P10 ar polmor

- Innanzitutto il pm10 irrita le mucose respiratorie: la tosse e
'aumento della produzione di muco sono le conseguenze
Immediate; aggrava I'asma, provoca la bronchite.

N

- In secondo Iuogo gueste particelle ostacolano lo scambio dei
gas nel polmoni.

- Infine, Il pm10 trasporta sostanze chimiche nocive che in questo
modo vengono assorbite e possono raggiungere qualsiasi
distretto dell’'organismo (RICORDATE COSA PUO’ FARE IL
BENZENE??7?)



&-----BRONCH]
NORMALI
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Air Quality Index: Smog Pollutants and Their Impacts’

L’'indice di
qualita dell’aria
sl basa sulla

misurazione

ogni ora del 6
maggiori

Inquinanti:

diossido di
zolfo, ozono,
diossido di

azoto, composti
solforati,
monossido di
carbonio,

Indec Category Giroundleve] Crpone Fine Pamiculate Matier
iy ) | PH:: ]

1 Very good | No health effects are expected Sensithve popultions may
in bealthy people want o exercie caution

i G No health effects are expected Sensitive popultions may
i bealthy people want 1o exercie caution

-1 Moderare Respirutory uritation in sensithe Feople with respirtlory disease
people during vigor s exencise; al sorme rshk
people with beartlung disorders
a2 sorme risk; damages very
senisitive planis

LR Poor Sensilive people may experience People with respimlory disease
irritation when breathing and shoul limie prolonged ecention;
poasble lung damage when general population at soree risk
physically active; people with
heart lung disorders at greater risk;
damages some plants

L Very poor | Serious respiratory effects, even Sertous resgpiratory effects even
arsd during light physical activity, during light physical activity,
aver people with beartlung disorders al | pecple with heart disease, the

high risk; more vegetation darmnge

eldedy and children at high risk;

increassd sk for general
population

PM2,5




Today is a '-

Green day. Good 0-50

Moderate 51-100

It's a great day to go Unhealthy for  101-150

outside and play!

|




Today is a
day.
It's safe to go outside
and play!

AIR QUALITY INDEX

Mnderate 51—1{][]

Unheaithy 151-200

Untiealthy 201-300




It's an day today! ™
' I think T'll take it easy |
when I go outside to play.




It's a Red Day! .
You should play outside in the morning |
when the Air Quality is better. |




Today 1s a PURPLE day.
t's best to play indoors today!

— ._._.—""_H\‘ul
A
.




Medie massime delle concentrazioni di inquinanti
respirati in un'ora dai ciclisti e dagli automobilisti

in uno stesso tragitto e nello stesso momento
Questo studio, come diversi altr, rivela che gl automobilisti subiscono
iivedli di inguinamento elevati, Anche tenendo conto dello sforzo

(un ciclista respira in media un volume 2 3 volte maggiore df un
automobdista), i cidista ha la megio nel raffronto tanto pik che
Veserdzio fisico mafforza la sua capodth d resistenza agli effetti

dell inquinamentao.

Ciclisti Automobilist

(pg/m’) (/)
Monossido di
carbonio (CO) 2.670 6.730
Biossido
di azoto (NO:) 156 277
Berzene 23 138
Toluene 72 373
Hlene 45 193

Fonte: The exposwre of cyclists, car drivers and pedestrians to
traficrelated airpoliutants, Van Winen/Verhoe{fiHenkd/
Van Bruggen, | 925 (Int, Arch., Occup., Environ.,
Health &7: 1 87-1923).




INATTIVITA" FISICA
.

V. ;ﬁ ﬁ; #

The National High Blood Pressure Education Program 7th report of the joint national committee on
prevention, detection, evauation and treatment of blood pression



Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1991

<10%

[110-15% [ >15%

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1992

Q
0 Q%:QD
<10% [E10-15% W>15% NZA

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1993

Q
0 “:"
<10% [E10-15% W>15% NZA

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1994

<10% [E10-15% W>15%

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.



Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1995

Q
0 “:"
<10% [E10-15% W>15% NZA

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1996

Q
0 “:"
<10% [E10-15% W>15% NZA

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1997

Q
0 “:"
<10% [10-15% M>15% N/A

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1998

9
0 ‘7"
<10% [E10-15% M>15% N/A

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.




Prevalence of Obesity among
U.S. Adults, BRFSS, 1999

Q
l“:‘

<10% [E10-15% W>15% N/A

Source: Mokdad A H, et al. Am Med Assoc
2000;284:13




Prevalence of Obesity among U.S. Adults, BRFSS
1991 1995

l.‘a
[
<10% [10-15% B>15% N/A

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999:282:16; 43
2000:284:13.




LIES ABOUT
SOGIAL

Fatigﬂ;“!} ml;slfe‘? ‘»

Are Seriously Overweight.
What Families Can Do.

By Geoftrey Cowley & Sharon Begley
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wide PER RIDURRE LE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI BASTA
FARE UNA PASSEGGIATA O UN
GIRO INBICICLETTA DI 20
MINUTI AL GIORNO

(Circulation. 2004;109:1371-1378.)



IG ZIEP
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Generally, ozone islower in urban areas because it Is

removed by reaction with nitric oxide emitted locally

by vehicles and other combustion sources

Figure 2.4
Trend of Ozone Annual Means for Urban and Rural Ontario
(1990 - 2003)
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Note: Urban cities in southern Ontario - Windsor, London, Hamilton, Toronto;
Urban cities im northern Ontanio - Thunder Bay, Sault 5te. Marie, Sudbury, North Bay;
Rural towns in Ontano - Grand Bend, Simcoe, Tiverton.



n
L_*;ml Obesity Iin adolescence
IS linked with poor physical

guality of life

Conclusioni : “abbiamo trovato che
I’obesita e correlata alla scarsa attivita
fisica. Comunque gli obesi non
manifestano probelmi nei rapporti
emozionali, scolastici o sociali."

Pediatrics









Lj «L’ASSOCIAZIONE DEI
i MEDICI

BRITANNICI RIMPROVERA
ALLE AUTORITA DI NON
PROMUOVERE L’USO



Vil d 4
Un incidentea 50 km all’ora =

50 persone su 100 vive

Un incidentea 30 km

all’ora = 95 persone su 100
VIVE



Condition

. Ischaemic heart disease

. Unipolar depressive disorders
. Cerebrovascular disease

. Alcohol-use disorders

. Chronic pulmonary disease
. Road traffic injury
. Lung cancer

Total

Total DALYs
(%)
10.5
6.2
7.2
3.1
2.3
24
2.2

33.8

Table 4. Shares

of seven leading
conditionsin the
DALY burdenin
the WHO European
Region, 2002

Source: The world health report
2004 - Changing history (19).




Particulate matter, o PM, ell
termine cheindica particelle che
s trovano nell’ariae
comprendono polvere, spor co,
fuliggine, fumo e gocce di liquido.



Particulate matter, o PM, ell
termine cheindica particelle che
s trovano nell’ariae
comprendono polvere, spor co,
fuliggine, fumo e gocce di liquido.
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