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I motivi per cui è opportuno considerare in particolare i 
bambini

I bambini non sono semplicemente dei piccoli adulti. Il loro organismo, fino alla fine 
dello sviluppo è particolarmente vulnerabile per i seguenti motivi:

• i bambini crescono e i loro organi sono in fase di sviluppo 

• vivono e giocano più vicini al suolo dove l’inquinamneto è 
più elevato

• hanno una maggior aspettativa di vita e quindi gli agenti 
dannosi hanno più tempo per agire

• i bambini hanno meno possibilità di controllo sull’ambiente 
di quello che possono avere gli adulti
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1) a sopravvivere: incidenti 
prima causa di morte.

2) a star bene oggi: non siano dei 
bronchitici cronici a 10 anni, 

leucemie.

3) a crescere sani: abbiano la 
possibilità di fare un minimo di 

attività fisica in città.



4

LA SALUTE 

INNANZI

TUTTO???
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La Commissione Europea 
stima che, l’inquinamento 
uccida  370.000 persone 

ogni anno in Europa e costi 
all’economia tra i 427 e i 
790 miliardi di € all’anno. 

BMJ VOLUME 331 1 OCTOBER 2005
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è stato quindi 
proposto l’obbiettivo di 
una riduzione del PM10 

e dell’ozono al suolo 
dell’ 80% nei prossimi 

15 anni
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ma le proteste delle 
lobby industriali hanno 
ridotto il target al 75% 
per le polveri sottili ed 

al 60% per l’ozono.
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Evidentemente la 
SALUTE è sì una cosa 
importante ma non è   

LA COSA PIÙ 
IMPORTANTE
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prendiamo quindi atto della  
sterminata mole di lavori che 
confermano che gli incidenti, 

l’inquinamento e la scarsa attività
fisica sono responsabili di 

aumento significativo della 
mortalità e morbilità in generale e 

vediamo cosa possiamo fare 
OGGI per limitare i danni …
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Nel 2000 la prestigiosa      
rivista The Lancet affermava: 

“la ricerca già da 15-20 anni ha 
dimostrato che c’è una stretta 
correlazione tra inquinamento, 

mortalità e morbilità.”
Lancet 2000; 356: 795-801
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Su JAMA dell’8 marzo 2006

Riduzione dell’1% dei 
ricoveri per una 

riduzione di 10 µgr/m3 

di PM2,5
JAMA. 2006;295:1127-1134
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The European

health report 

2005

1. Eur-A 27 countries with 
very low mortality in both 

children and adults

2. Eur-B 16 countries with 
low mortality in both 
children and adults

3. Eur-C 9 countries with 
low child mortality and high 

adult mortality
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Due fra i maggiori 
determinanti correlati 
con la mortalità sono 

reddito e il vivere in un 
ambiente inquinato.

CMAJ 2003;169(5):397-402
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Fact Sheet EURO/05/04 Copenhagen, Budapest, 18 June 2004 Study on environmental burden of
disease in children: key findings; pag. 4
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Modificazioni dell’ambiente: programmi 
di sicurezza basati sul rallentamento del 
traffico come zone con limite di  30 km 
all’ora, cunette o rotonde sono efficaci 

per ridurre gli incidenti particolarmente 
fra i bambini sia ciclisti che  pedoni.

valutazioni basate sull’evidenza:     
punti chiave per programmatori    

su come prevenire traumi stradali     
nei bambini.
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L’introduzione delle zone 
con limite di 30 km/h nel 

Regno Unito ha portato ad 
una riduzione del 70%degli 

incidenti a bambini in 
bicicletta e del 48% degli 
investimenti di bambini 

“pedoni”.
http://www.euro
.who.int/HEN/S
yntheses/injurie
s/20041016_3
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B

E

R

N

A

LIMITE DI 
VELOCITA’ IN 

UNA ZONA 
FREQUENTATA 

DA BAMBINI



18

30 km ora
3 metri

1° piano

30

Secondo voi, 
se cado da qui 

mi salvo?
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47 km ora
9 metri
3° piano

30
40
47

E da qui???
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60 km ora
15 metri

5 piano
55
60

47

Addio 
mondo 
crudele

!!!
40
30
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IL BENZENE E’ STATO UNA 
DELLE PRIME SOSTANZE 
RICONOSCIUTE ESSERE 

IN GRADO DI PROVOCARE 
IL CANCRO più frequente 

nei bambini e cioè le 

LEUCEMIE
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le famigerate PM10

Sono invisibili eppure sono 
presenti, circolano nell’aria che 
respiriamo ed entrano nei nostri 

polmoni. Hanno un diametro 
compreso tra 2,5 e 10 micron. 
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- innanzitutto il pm10 irrita le mucose respiratorie: la tosse e 
l’aumento della produzione di  muco sono le conseguenze 
immediate; aggrava l’asma; provoca la bronchite.

- in secondo luogo queste particelle ostacolano lo scambio dei 
gas nei polmoni. 

- infine, il pm10 trasporta sostanze chimiche nocive che in questo 
modo vengono assorbite e possono raggiungere qualsiasi 

distretto dell’organismo (RICORDATE COSA PUO’ FARE IL 
BENZENE???)
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!-----BRONCHI 
NORMALI

BRONCHI 
INFIAMMATI 

DALL’OZONO ---
--------------------"
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Da dove arriva l’inquinamento???? Lo 
stato dell’Ontario stima che almeno il 

50% gli arriva dagli USA

Ontario

Midwest - USA
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L’indice di 
qualità dell’aria 
si basa sulla 
misurazione 
ogni ora dei 6 
maggiori 
inquinanti: 
diossido di 
zolfo, ozono, 
diossido di 
azoto, composti 
solforati, 
monossido di 
carbonio, 
PM2,5 
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QUAL È IL RISCHIO        
MAGGIORE PER PATOLOGIA 

CARDIOVASCOLARE

INATTIVITA’ FISICA

The National High Blood Pressure Education Program 7th report of the joint national committee on 
prevention, detection, evaluation and treatment of blood pression 
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1991U.S. Adults, BRFSS, 1991

<10%<10% 1010--15% 15% >15%             N/A>15%             N/A

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1992U.S. Adults, BRFSS, 1992

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1993U.S. Adults, BRFSS, 1993

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1994U.S. Adults, BRFSS, 1994

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1995U.S. Adults, BRFSS, 1995

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1996U.S. Adults, BRFSS, 1996

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1997U.S. Adults, BRFSS, 1997

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1998U.S. Adults, BRFSS, 1998

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16.  
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Prevalence of Obesity among Prevalence of Obesity among 
U.S. Adults, BRFSS, 1999U.S. Adults, BRFSS, 1999

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A
Source: Mokdad A H, et al. Am Med Assoc 
2000;284:13  
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Prevalence of Obesity among U.S. Adults, BRFSSPrevalence of Obesity among U.S. Adults, BRFSS

<10%<10% 1010--15% 15% >15%>15% N/AN/A

1991 1995

1999

Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16;
2000;284:13.  
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PER RIDURRE LE MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI BASTA

FARE UNA PASSEGGIATA O UN

GIRO IN BICICLETTA DI 20 

MINUTI AL GIORNO

(Circulation. 2004;109:1371-1378.)



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE
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Generally, ozone is lower in urban areas because it is 
removed by reaction with nitric oxide emitted locally 

by vehicles and other combustion sources.
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Obesity in adolescence          
is linked with poor physical 

quality of life
Conclusioni : “abbiamo trovato che

l’obesità è correlata alla scarsa attività
fisica. Comunque gli obesi non 

manifestano probelmi nei rapporti 
emozionali, scolastici o sociali."

Pediatrics Vol. 115 No. 2 February 2005, pp. 340-347
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«L’ASSOCIAZIONE DEI 
MEDICI

BRITANNICI  RIMPROVERA

ALLE  AUTORITÀ  DI  NON

PROMUOVERE L’USO

DELLA BICICLETTA!!!!!!!!!!!»
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Un incidente a 50 km all’ora = 

50 persone su 100 vive

Un incidente a 30 km 
all’ora = 95 persone su 100 

vive
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Particulate matter, o PM, è il 
termine che indica particelle che 

si trovano nell’aria e 
comprendono polvere, sporco, 

fuliggine, fumo e gocce di liquido.
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Particulate matter, o PM, è il 
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